
Interpretação de Análises Clínicas para Seguimento 
Farmacoterapêutico

(Gestão Clínica da Farmacoterapia)

Coimbra – 12 Maio 2018
9h30 - 18h00

Apresentação do Curso
As análises clínicas são um dos meios 
complementares de diagnóstico mais requisitados 
para o diagnóstico e monitorização de doenças. Os 
parâmetros biológicos obtidos são indicadores 
intermédios (surrogates) que permitem avaliar a 
efetividade e a seguridade dos medicamentos nos 
doentes acompanhados na consulta farmacêutica. 
Adicionalmente, existem muitas situações em que 
os farmacêuticos comunitários são confrontados 
com a necessidade de prestar informações sobre 
os resultados das análises clínicas aos seus 
doentes.
Este curso destina-se a todos os farmacêuticos que 
pretendam melhorar os seus conhecimentos na 
interpretação de um boletim de análises clínicas. 
São focados os parâmetros biológicos associados 
às patologias mais prevalentes na comunidade tais 
como a diabetes, a hipertensão e a dislipidémia, 
entre outras patologias abordadas, assim como a 
interpretação dos parâmetros biológicos mais 
prevalentes. A abordagem pedagógica baseada na 
resolução de casos práticos adaptará os conceitos 
teóricos à prática de modo a melhorar as 
competências clínicas dos farmacêuticos.



Objetivos
Capacitar os farmacêuticos para a interpretação 
dos parâmetros biológicos descritos num boletim 
de resultados de análises clínicas.
Melhorar as competências dos farmacêuticos na 
avaliação da farmacoterapia concretamente no 
seguimento farmacoterapêutico. 

Destinatários
Farmacêuticos comunitários, Farmacêuticos 
hospitalares, Farmacêuticos clínicos em 
exercício nos cuidados primários ou continuados.

Unidades Programáticas
Avaliação laboratorial dos problemas de saúde 
mais prevalentes:
Avaliação laboratorial: na diabetes, na 
hipertensão arterial, na dislipidemia;
Interpretação laboratorial de parâmetros 
biológicos: Hemograma, INR, Urina tipo II, PSA;
Interpretação laboratorial de função: função 
hepática e função renal
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Metodologia
Número de horas de contacto: 8 horas 
presenciais
Número de alunos: 16-20 alunos
Horário: Das 9h30m às 13h30m e das 14h30 
às 18h00.
O ensino é baseado na resolução de casos 
práticos. A aprovação final do curso é 
condicionada pela avaliação final. 

Coordenação e Docência
Marta Valente, Farmacêutica. Especialista 
em Análises Clínicas e especialista em 
Seguimento Farmacoterapêutico. Licenciada 
em Ciências Farmacêuticas pela 
Universidade de Coimbra. Docente do 
Instituto Pharmcare. Membro da direção e 
fundadora da Sociedade Portuguesa de 
Cuidados Farmacêuticos.
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