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Introducéo e Enquadramento

Desde ha um ano que, a escala global, temos vindo a confrontar-nos e a tentar
responder a uma pandemia. Uma crise inesperada, para a qual ninguém teve
verdadeiramente tempo para se preparar. Crise que gerou problemas complexos,
caracterizados pela incerteza e pela imprevisibilidade.

Nesta medida, o ano de 2020 fica irremediavelmente marcado pela pandemia de
COVID-19. Na profissédo, na vida pessoal, na politica local e nacional, na
comunicacao social e, essencialmente, nas condi¢des sanitarias, nao foi possivel
dissociar as circunstancias ditadas pela pandemia de um unico dia do ano que
agora passou.

A COVID-19 exige uma atuacao multidimensional e exige medidas em diversos
dominios.

No dominio do mercado de trabalho, da economia, das condi¢cdes socioecondmicas
da populacao e, como prioridade, no dominio da saude publica, preservando a
saude e a vida das pessoas.

O Plano de Saude para o Outono-Inverno 2020-21, apresentado em finais de 2020,
nao respondeu as necessidades de Saude dos Portugueses, ignorando o0s
problemas crescentes que tém vindo a agudizar-se com a interrup¢ao da atividade
assistencial na fase inicial da pandemia, e que tém vindo a agravar-se cada vez
mais. E necessario encontrar uma resposta para todos quantos necessitam de
cuidados de saude, de forma atempada e de qualidade. E se no inicio da pandemia
se aceitou a interrupgao, programada, dos cuidados assistenciais para garantir a
resposta aos doentes Covid-19, preservando a capacidade do SNS para estes
doentes, importa agora recuperar esses cuidados, mitigando o n.° de mortes
acrescidas por doencas nao Covid.

Desde o inicio da pandemia, e até ao final do ano passado, nao se realizaram 11
milhdes de consultas presenciais nos cuidados de saude primarios, quase 2 milhdes
de consultas hospitalares, no SNS, foram canceladas, cerca de 214 mil cirurgias
adiadas e muitos milhares de rastreios por fazer, para além do normal
acompanhamento dos doentes cronicos. Muito ha agora por fazer pela saude dos

Portugueses.
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Este € um desafio que diz respeito a todos, e a dimensao desta exigéncia impele-
nos a delinear estratégias robustas, transversais e incorporando todos os saberes
e todos os parceiros. O farmacéutico tem agora, mais do que nunca, uma imensa
responsabilidade no acompanhamento dos seus doentes e na promogao da saude
da populacao, contribuindo para mitigar o impacto que, inevitavelmente, esta
pandemia tera na saude da populacao durante 0s proximos anos.

Na urgéncia da pandemia, os farmacéuticos foram chamados a linha da frente.
Mais, foram formalmente chamados a responder perante as adversidades como
parceiros e parte integrante do SNS. Desde a renovagéo da medicagao a doentes
cronicos, a dispensa de medicamentos hospitalares nas farmacias comunitarias, a
administracao das vacinas da gripe do contingente do SNS nas farmacias
comunitarias, até a execugao de testes rapidos de antigénio para diagnostico da
infecao por SARS-CoV-2.

E este justamente o papel que lhes compete, ndo s6 em periodo de crise
pandémica.

Para nos, € claro que a intervencao profissional dos farmacéuticos teve um impacto
muito significativo na minimizacao das consequéncias nefastas da pandemia na
saude dos portugueses. Sublinhamos, de forma particular, a necessidade de apoio
aos idosos, cujo isolamento e abandono se agudizou neste periodo. Ao isolamento
e a soliddo soma-se a degradacdo do seu estado de saude, por falta de
acompanhamento nos cuidados de saude primarios e por incapazes de sequer gerir
a sua medicacao.

A crise sanitaria que se instalou ira sobreviver muito para além da fase critica da
pandemia. E 0 que se exige dos decisores politicos € lideranca e estratégia.
Lideranca e estratégia, assentes nos ensinamentos retirados desta crise profunda,
usando instrumentos de planeamento dinamicos, pessoas mobilizadas, servigos
ageis e processos expeditos. E, fundamentalmente, em colocar as pessoas no
centro das decisdes, responder as suas necessidades. E, nesta medida, urge
reconhecer e devolver ao farmacéutico o seu papel enquanto peca chave na
engrenagem do SNS.

O SARS-CoV-2 continua a ter muito de desconhecido, sendo imprevisivel antever a

evolucao da pandemia, as mutacdes do virus e, mesmo, a capacidade de
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imunizagcdo da vacina. Por isso, ndo podemos definir estratégias avulsas e
improvisadas de combate a pandemia. Devemos, antes, redesenhar modelos de
convivéncia, de vida nas cidades, de trabalho e teletrabalho, e fundamentalmente
de prestacao de servigos assistenciais e de cuidados de saude.

O relatério de atividades que agora submetemos a aprovagdo dos membros ndo
traduz, na globalidade, o conjunto de iniciativas aprovadas no plano de agéo para
2020, que iremos, contudo, encontrar terreno para implementar em 2021.

A conjuntura que se instalou ditou a reorientagao de estratégias e de iniciativas. No
essencial, houve necessidade de nos reajustarmos as novas circunstancias de
prestacao de servicos aos membros e, fundamentalmente, empenhamos 0s N0ssos
esforcos em colocar o farmacéutico no centro da atividade assistencial.

Porque a atual situacao pandémica, a par de todos os males que trouxe, deve ser
vista como oportunidade para repensar a nossa vida, o nosso estilo de vida e, entre
outras coisas, a prestacao de cuidados de saude.

Se nenhum ensinamento for retirado desta adversidade, entdo nao, nao vai ficar
tudo bem! Pois, como dizia Saramago, “ndo ha nenhum caminho tranquilizador a

nossa espera. Se 0 queremos, teremos de construi-lo com as nossas maos.”

PRINCIPAIS LINHAS DE ACCAO

i

Dinamizagéo de membros nas iniciativas promovidas pela Ordem

Estimular a participagao ativa e o interesse dos

iniciativas tendentes a € um dos objetivos a que esta Direcgcédo se

] propds, desde a sua eleigdo, numa tentativa de
aproximar os membros .
reverter o evidente desencontro entre a Ordem
da sua Ordem dos Farmacéuticos e os profissionais que

representa.
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Neste ambito mantivemos algumas iniciativas tendentes a vincular e trazer os

farmacéuticos a Ordem:

Reforgo da representatividade da Secgao Regional em todos os distritos

que representa

Iniciamos, em 2019, um conjunto de reunides descentralizadas, pelos diversos
distritos sob a jurisdicdo da Secgao Regional do Centro, no sentido de perceber as
suas preocupacdes e, fundamentalmente, entender as suas expectativas
relativamente ao que esperam da atuacdo da Ordem. Paralelamente, foi instituida
a figura do RP — representante de proximidade em cada um dos distritos, que
possam acompanhar mais de perto os colegas e as condigbes do exercicio
profissional na sua regiao/distrito, e que possam representar a Ordem de forma
efetiva, proxima e permanente, junto dos farmacéuticos, dos restantes parceiros na
area da saude, bem como das Instituicdes. As condi¢cdes impostas pela pandemia
fizeram adiar o objetivo de prosseguir estas reunides durante o ano de 2020, sendo

que as mesmas serao retomadas logo que as condi¢cdes sanitarias o permitam.

Cerimoénia de Vinculagéo a Profissao

A Cerimonia Nacional de Vinculagéo ‘i
a Profissdo Farmacéutica € uma L/
iniciativa  simbdlica destinada a B
assinalar o inicio da atividade
profissional e a inscricao na OF de '

. Foto: Angela Candido, vinculada que representou os
centenas de jovens que todos 0s anos

colegas da Secc¢éo Regional do Centro na ceriménia

Ciéncias Farmacéuticas (MICF) nas nove instituicbes de ensino superior que
lecionam o curso no nosso pais. A semelhanca do que acontece com outros

profissionais, muito concretamente na area da saude, este momento Unico na vida
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profissional dos jovens farmacéuticos representa um marco simbolico do
compromisso com os valores éticos e deontoldgicos mais intrinsecos a profissao,
materializado na leitura do Juramento Farmacéutico.

Em 2020 a organizagao da iniciativa esteve a cargo da Secgédo Regional do Sul e
Regides Autonomas, em colaboragdo com as restantes Secgdes Regionais, e teve
lugar no dia 10 de dezembro. Em virtude das restricdes impostas pela pandemia, a
cerimonia decorreu em direto através do Youtube, tendo contado com a presenca
simbolica de um recém-vinculado de cada Secgao Regional, em representacao dos

restantes colegas.

Vale Formacgéao

A Seccao Regional manteve a atribuicao de um Vale Formacado de 50 horas aos
seus novos membros, inscritos ao longo do ano. Em 2020, foram atribuidos 128
vales de formacao.

A atribuicao do vale formagé&o visa contribuir para estimular uma cultura profissional
assente na atualizag&o continua de conhecimentos e na aquisicdo de competéncias
diferenciadoras por parte dos membros, desde o inicio do seu percurso profissional.
O detentor do vale podera selecionar as agdes/cursos ou iniciativas de natureza
formativa nas quais pretende usufruir do vale, de entre o leque de iniciativas
organizadas e disponibilizadas pela SRC-OF. Trata-se de um estimulo inicial aos
seus novos membros, e que corresponde, essencialmente, a “devolugdo” da jéia de

inscricao paga pelo sécio em iniciativas formacgao.

VALE FORMACAO . e
50 horas

Afribuido a:

| Membro c-

Aatribuicdo e utilizagéo deste Vale estd sujeita as condigées
nstantes no de Atribuicdo de Vale Formagdo (VF)
«aos noves membros da Sec¢do Regionaldo Centro da Ordem dos
Farmacéuticos, aprovado em reunido da Direcgéo Regional do Centro
da OF de dia 30 de maio de 2018.
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O regulamento do Vale Formacao esta disponivel em
https://srcordemfarmaceuticos.pt/_srcof/wp-
content/uploads/2019/08/Regulamento ValeForma%C3%A7%C3%A30.pdf

Dia Nacional do Farmacéutico

A organizacao das comemoragdes do Dia Nacional do Farmacéutico esteve, em
2020, a cargo da Seccgao Regional do Norte, tendo sido assinalado, no dia 26 de
setembro, através de uma ceriménia emitida em direto através do canal de Youtube.
A sessao, nao obstante a diferenca de formato, integrou a habitual homenagem aos
farmacéuticos que completaram 50 anos de formacao, bem como a atribuicdo do
prémio Sociedade Farmacéutica Lusitana aos jovens farmacéuticos que concluiram
o Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas com as classificacbes mais

elevadas.

Servicos aos membros

Seguro de Responsabilidade Civil Profissional

A Seccao Regional do Centro manteve a disponibilizagcdo aos membros, em
situacao regular, de um Seguro de Responsabilidade Civil Profissional, contratado
junto da seguradora FIDELIDADE, garantindo um limite de indemnizacao de €
100.000,00, por sinistro e anuidade.

O seguro salvaguarda os atos praticados, decorrentes da intervengao profissional

do farmacéutico, e que possam motivar a sua responsabilizacao civil.

Gabinete de Aconselhamento Juridico

A Seccao Regional do Centro manteve em funcionamento o Gabinete de Apoio
Juridico aos membros da Seccdo Regional, para a prestacdo de servicos de
aconselhamento juridico em questdes relacionadas com o exercicio da profissao,
funcionando, mediante marcagao prévia, as sextas-feiras, da parte da tarde,

podendo a consulta ser presencial ou telefonica.
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Bolsa de Emprego

No sentido de tornar mais eficaz a gestédo das bolsas de emprego a funcionar nas
Seccbes Regionais, foi criada uma ferramenta de gestao partilhada por todas as
Secgbes Regionais - a Bolsa de Oportunidades da Ordem dos Farmacéuticos
(BOOF).

A BOOF é um espaco virtual dinamico destinado a insercao de oportunidades pelas
entidades interessadas e a insercdo de candidaturas apresentadas pelos
farmacéuticos. Neste espaco o farmacéutico pode construir o seu perfil de
candidato e personalizar a informacéo para cada oferta. Por outro lado, as
entidades poderao gerir as oportunidades colocadas, consultando o perfil dos

candidatos e podendo contacta-los diretamente atraves da plataforma.

E

Formacao e
aquisicao de

competéncias

Desenvolvimento Profissional e Continuo

A conjuntura sanitaria que se viveu em 2020 veio alterar as prioridades e iniciativas
formativas que estavam definidas para o ano, reorientando-as para a capacitagcao
do farmacéutico na resposta a todos 0s problemas sanitarios emergentes da
pandemia. A resposta a estes problemas exige uma atuagdo multidimensional e
multidisciplinar, apelando a medidas em diversos dominios. Desde logo, e como

prioridade, no dominio da saude publica, preservando a saude e a vida das pessoas.
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O conjunto de iniciativas de natureza formativa, organizadas ao longo do ano, teve
como objetivo preparar o farmacéutico para uma intervengao vocacionada para a

abordagem a todas estas vertentes.

Curso de Administracdo de Vacinas e Medicamentos Injetaveis —

Formacao Inicial Conducente a Certificagao

A Portaria 1429/2007, de 2 de novembro, com as alteragdes introduzidas pela
Portaria 97/2018, de 9 de abril, consagra que 0s servicos farmacéuticos incluem a
administracao de medicamentos e de vacinas nao incluidas no Plano Nacional de
Vacinacao, sendo que o Conselho Diretivo do INFARMED I.P. deliberou que a
administracao de vacinas nas farmacias de oficina é da responsabilidade do
farmacéutico diretor técnico da farmacia de oficina, devendo ser executada por
farmacéuticos com formacado adequada reconhecida pela Ordem dos
Farmacéuticos. A formacao habilitara o farmacéutico com competéncias para a
administracdo de medicamentos por via subcutanea e intramuscular, vias de
administracao estas que sao as adequadas para a maioria das vacinas e dos
medicamentos injetaveis em ambulatorio.

Neste sentido, a SRC-OF reformulou o seu programa de formacao nesta area,
aprofundando a abordagem de todos 0s temas que integram os requisitos para o
reconhecimento da formacdo no ambito da administracdo de vacinas e
medicamentos injetaveis aprovados pela Ordem — na area da Administracao de
Vacinas e Medicamentos Injetaveis em farmacia comunitaria.

O curso, de 11 horas no total (1,5 CDP), teve como coordenadora cientifica e
formadora Olga Borges, Professora Auxiliar da Faculdade de Farmacia da
Universidade de Coimbra, responsavel, entre outros, pelo modulo de “Tecnologia
de Producgédo de Vacinas e Adjuvantes” e Investigadora Principal da area de
investigagao “vacinas e adjuvantes” do Centro de Neurociéncias e Biologia Celular
da Universidade de Coimbra.

Foram organizadas 3 edig6es deste curso:

- 16 e 17 de janeiro de 2020 (1.2 Ed.) | 5 participantes

- 3 e 4 de fevereiro de 2020 (2.2 Ed.) | 12 participantes
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Entretanto, no 2.° semestre do ano, o curso foi novamente revisto, no sentido de
ser adaptado as novas exigéncias e recomendagdes impostas pela pandemia.
Nesta medida, a Seccao Regional passou a disponibilizar o curso em regime misto:
formacao teorica em regime de e-learning (6 horas) em horario pés-laboral, e treino
pratico em regime presencial (4 horas), com limitagédo do numero de participantes.
A coordenacao técnica e cientifica do curso esteve a cargo da Prof. Doutora Olga
Borges, da Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra, sendo a
componente pratica da responsabilidade do farmacéutico Dr. Norberto Loureiro
Cardoso.

Foram organizadas 3 edi¢des do curso:

- 15 a 19 de setembro (1.2 Ed.) | 33 participantes, distribuidos por 3 turmas
praticas.

- 25 de setembro a 2 de outubro (2.2 Ed.) | 16 participantes, distribuidos por 2
turmas praticas.

-29a 31 de outubro (3.2 Ed.) | 20 participantes, distribuidos por 2 turmas praticas.

Curso “Suporte Basico de Vida — INEM”

A paragem cardiorrespiratoria (PCR) é um acontecimento subito, constituindo-se
como uma das principais causas de morte na Europa e nos Estados Unidos da
América. Afeta entre 55 a 113 pessoas /100.000 habitantes, estimando-se entre
350.000 a 700.000 individuos afetados por ano s6 na Europa. A analise efetuada
aos equipamentos de DAE (Desfibrilhacdo Automatica Externa) utilizados logo apés
uma paragem cardiaca, indica uma elevada percentagem (76%) de vitimas com um
incidente arritmico (Fibrilhacao Ventricular) na base das situacdes de paragem
cardiorrespiratoria. Desta analise conclui-se que a rapida atuacdo de quem
presencia a PCR é fundamental neste momento critico, sendo que a atuacao para
a resolucao da situacao devera ser enquadrada pela designada Cadeia de
Sobrevivéncia.

No ambito da competéncia para a administracao de vacinas e medicamentos
injetaveis, atribuida aos farmacéuticos detentores da respetiva formacgao, esta so
sera certificada aos farmacéuticos que detenham cumulativamente formacao valida

na area do Suporte Basico de Vida.
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A SRC-OF deu continuidade a sua parceria com a LTM Consultoria, Lda., que se
encontra acreditada pelo Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM) para
proporcionar formacao em Suporte Basico de Vida.

Em conformidade com os requisitos do INEM, este curso s6 podera funcionar com
um minimo de 4 participantes e um maximo de 6, tendo-se realizado em estrito

cumprimento das regras sanitarias pela situagdo de emergéncia sanitaria.

Foram organizadas 9 ediges do curso, todas elas com 6 formandos: 13 de janeiro
| 10 de fevereiro | 17 de fevereiro | 20 de fevereiro | 28 de setembro | 13 de

outubro | 26 de outubro | 5 de novembro | 20 de novembro

Curso: “Aspetos praticos da legislacdo aplicavel aos medicamentos

manipulados”

A area dos medicamentos manipulados foi assumida como uma das prioridades do
nosso plano de agéo, em termos
de formacao e aquisicao de
competéncias. De facto, o0s
medicamentos manipulados tém
vindo a assumir uma importancia
crescente na terapéutica
contemporanea, ndo somente em

Medicina Humana, como também

em Medicina Veterinaria,

constituindo-se como uma area central de diferenciacao profissional. Assim, e na
continuidade do curso “Manipulados — da teoria a inovagao”, organizado em 2019,
a SRC-OF organizou o curso “Aspetos praticos da legislacdo aplicavel aos
medicamentos manipulados”, que decorreu nos dias 31 de janeiro e 1 de fevereiro
de 2020.

Este curso teve como objetivo contribuir para a formacao dos farmacéuticos que

tém a seu cargo a preparacao de medicamentos manipulados, proporcionando-lhes
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uma visao detalhada da legislagéao aplicavel e estimulando-os a adaptar solugoes
técnicas que permitam aliar a preparacao de medicamentos com qualidade,
seguranca e eficacia ao cabal cumprimento das exigéncias regulamentares.

O curso teve como formador Mauricio Barbosa, Professor da Faculdade de
Farmacia da UP, Bastonario da OF de 2009 a 2016, e especialista na area dos
medicamentos manipulados, tendo criado e dirigido o CETMED, no ambito do qual
desenvolveu uma estratégia de promogdo dos medicamentos manipulados nas
farmacias comunitarias.

O curso teve a lotacao maxima definida, de 20 participantes, oriundos de varios

pontos do pais.
Ciclo de webinars relacionados com a pandemia de COVID-19

A Seccao Regional do Centro promoveu um conjunto de webinars relacionados com
diversas vertentes da pandemia, promovendo a atualizacao de conhecimentos e a
discussao em torno de varios temas emergentes sobre o tema.

Foram organizados 5 webinars, que seguidamente se detalham:

- Webinar | “Luto em Tempo de Pandemia” | 24 de setembro de 2020,

tendo contado com 200 participantes.

Webinar

Luto err

24 de Setembro 2(
Evento onfine g

Inscricoes:

Palestrantes

+ SaraAlbuquerque

Mestre em Psicologia Clinica e da Sadde e doutorada em Psicologia Clinica pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra. Tem
publicado diversos artigos em revistas cientificas e capitulos de livros centrados no ajustamento individual e conjugal de pais que perderam filhos, mais concretamente
nos processos de luto, Trauma, coping diddico, crescimento pds-traumético e processos de manutengdo do vinculo. Atualmente Coordenadora e Psicéloga Clinica na
Consulta do Luto no Centro de Desenvolvimento PIN em Lisboa.

+ JoséEduardo Rebelo

Professor da Universidade de Aveiro; Doutor em Biologia e Mestre em Psicologia da Saude e Intervengéio Comunitaria. Fundador e presidente do Espago do Luto e da
APELO — Apoio &0 Luto, desenvolve atividade diversificada sobre a temética do lute, de estudo cientifico, ensaio, formagso, agdo institucional, academica e comunitéria.
Publicou os ensaios Desatar o no do luto: receios, siléncios e tabus; Amor, Luto e Solid3o; Defilhar: como viver a perda de um filho; e o Luto: vivéncias, superagdo e

apgiu. Fundou e coordena o Grupo de Investigagdo em Estudos Cientificos do Luto e o Observatério do Luto em Portugal. Concebeu o Modelo de Vivéncias do Luto
adio.

Moderadora

Margarida Caramona—Farmacéutica; Professora Catedrética Jubilada da Universidade de Coimbra
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- Webinar | “COVID 19 - o que esperar de uma vacina? Urgéncia,
incertezas e aspetos éticos” | 15 de outubro de 2020, tendo contado

com 300 participantes.

Webinar

COVID 19-0 que
esperar de uma
vacina? Urgéncia,
incertezas e aspetos

éticos
InscrigGes: https://zoom.us/webinar/register/WN EMRxm6yLQQKMAzVEhOPTSg

Oradores:
Jodo Gongalves — Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa

Félix Carvalho — Faculdade de Farmdcia da Universidade do Porto
Rui Pinto — Faculdade de Farmécia da Universidade de Lisboa

Moderador:
Jodo Nuno Moreira — Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra .\.;.D Re; io)

- Webinar | Perturbacbes de Ansiedade em contexto de pandemia —
sinais de alerta e estratégias de gestao |29 de outubro 2020, tendo

contado com 323 participantes
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- Webinar | COVID 19 — testes rapidos de pesquisa de antigénios e
anticorpos. Fundamentos tedricos, limitagdes e aspetos praticos |2
edicbes — 12 e 17 de novembro de 2020, tendo contado com 450

participantes

Formacdo online

COVID 19 - testes rapidos de
pesquisa de antigénios e

anticorpos. Fundamentos teoricos,
limitagoes e aspetos praticos.

12 « novembro * 2020 | 21h00

Formadora | Ana Miguel Duarte Matos
Professora Auxiliar da Faculdade de Farmicia da Universidade de Coii
Diretora Técnica do Laboratério de Andlises Clinicas da UC

Inscrigées:

https://zoom.us/webinar/register/WN_1UpMCqS2Ry-h6UeC6WidrQ

Custo da Inscrigdo: 15 € Secgdo Regional do Centro

- Webinar | Satde Infantil em Tempo de Pandemia | 18 de novembro de

2020, tendo contado com 230 participantes

Saude Infantil em

. Tempo de Pandemia

18 de novembro 2020 | 21h30
Evento online

Hugo Rodrigues é Pediatra na Unidade Local de Satde
do Alto Minho,em Viana do Castelo. E também docente
na Escola de Medicina da Universidade do Minho e
formador pelo European Ressuscitation Council na area

de Emergéncias Pediatricas. Participa regularmente em
programas televisivos e é cronista na Revista Satda, no
site da Revista Visdo e na plataforma Simply Flow - by
Fatima Lopes. E autor dos livros “Pediatra para todos”,
“Primeiros Socorros — Bebés e Criancas” e, do mais
recente,"O Livro do seu Bebé".

Inscri¢Bes: https://zoom.us/webinar/register/WN pZfgQTsfQ6CfmdC5PQavyw
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E

O Farmacéutico na

Literacia em Saude

Comunidade O exercicio da atividade farmacéutica tem como
objetivo essencial a pessoa do doente e, neste
sentido, o farmacéutico deve comprometer-se
com as necessidades do doente/cidadao,

relacionadas com o medicamento e com a promog¢ao da saude em geral, assumindo
uma atitude pré-ativa na area da educacao para a saude. Assim, uma das
prioridades do nosso mandato passa pela organizacao de iniciativas de promocéao
da literacia em saude, também voltadas para o cidadao, essencialmente na esfera
da promocao da saude e prevencao da doenca. Neste enquadramento, a maioria
das conferéncias organizadas em 2020 pela Seccao Regional, tendo como topico

central a COVID-19, foram abertas aos cidadaos em geral.

Multidisciplinaridade e integragao de cuidados

Na sua pratica profissional, o farmacéutico deve ter sempre presente que, do
resultado da sua intervengéao, irdo depender, em grande medida, os resultados
clinicos dos doentes. Para o resultado da intervencao profissional concorrem
diversos fatores, destacando-se, para além da competéncia profissional, o trabalho
multidisciplinar, o envolvimento concertado dos varios parceiros na area da saude
e 0 estabelecimento de redes de concertacéo envolvendo diversos sectores da
sociedade, as autoridades politicas e de saude, a universidade e restantes
associacdes profissionais.

Destacamos, neste enquadramento, as seguintes atividades e projetos:

Férum Regional do Centro das Ordens Profissionais (FORCOP)

A Seccao Regional da Ordem dos Farmacéuticos, na qualidade de membro do

FORCOP, manteve a sua colaboragdo com esta estrutura.
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Ordens Profissionais da area da saude

Mantivemos a nossa participacao ativa no seio do grupo de Ordens Profissionais da
Saude, da regiao centro, com o objetivo de serem promovidas iniciativas de
interesse transversal as Ordens representadas, que necessariamente adquirirédo

maior substancia e relevancia pela diversidade dos profissionais que integra.

Fundo “Todos Por Quem Cuida”

Na emergéncia da pandemia por
SARS-CoV-2, A Ordem  dos

.} ° Farmacéuticos e a Ordem dos
#TovosPor@uemluiva Médicos, com o apoio da Associagao
—F Portuguesa da Industria

Farmacéutica (Apifarma) e de outras instituicbes da sociedade civil, criaram uma
Conta Solidaria para apoiar todos os profissionais que estdo na linha da frente a
combater a Covid-19.

A iniciativa "Todos Por Quem Cuida", aberta a sociedade civil, possibilita a entrega
de donativos financeiros, mas também de equipamentos hospitalares,
equipamentos para protecao individual e outros materiais determinantes para a
segurancga e qualidade dos cuidados prestados aos portugueses.

O apoio destina-se a todos os profissionais de saude, nomeadamente assistentes
operacionais, secretarios clinicos, técnicos superiores de diagndéstico e terapéutica,
enfermeiros, farmacéuticos, médicos e tantos outros, mas, também as forcas de
seguranca, bombeiros, cuidadores, entre outras profissbes chamadas a estar na
linha da frente e a cuidar de todos nos.

A identificacdo das necessidades no terreno é da responsabilidade de uma
Comissdao de Acompanhamento, na qual esta representado um elemento da
Secgéao Regional do Centro.

No ambito deste movimento solidario foi promovida, na regido centro, no dia 28 de
maio, uma visita a Lousé, na qual uma comitiva constituida por representantes das

Seccgdes Regionais da Ordem dos Farmacéuticos e da Ordem dos Médicos
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participou numa accao simbodlica de doacao de equipamentos de protecao

individual a trés farmacias e um laboratério de analises clinicas.

Ainda promovida pelo movimento solidario Todos Por Quem Cuida, a Seccao
Regional participou, no dia 1 de junho, numa acgao simbolica de doagao de viseiras

pediatricas a Liga dos Pequenitos do Hospital Pediatrico de Coimbra.

Cooperacgao Universitaria e com as Associagcdes Estudantis

Ao longo de 2020 mantivemos a nossa colaboragéo e parcerias em curso com as
Universidades e Associacdes de Estudantes, tendo estabelecido novas

colaboracdes neste ambito.
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Conselho Consultivo da Faculdade de Ciéncias da Saude da

Universidade da Beira Interior

A Seccao Regional do Centro da OF integra o Conselho Consultivo da Faculdade
de Ciéncias da Saude da UBI, tendo participado nas diversas reunides ocorridas
em 2020, no sentido da operacionalizacdo das atividades aprovadas, bem como
nas reunides tendentes a definicdo do plano de atividades para 2021.

O Conselho Consultivo pretende constituir-se como uma plataforma de trabalho
transversal e interdisciplinar entre a Universidade, concretamente com o Centro de
Investigagcdo em Ciéncias da Saude, e varios sectores da sociedade civil. Para além
de representagbes de responsaveis de autarquias da regido, de escolas,
associagdes de doentes, entre outros, os farmacéuticos estiveram representados
por varias das suas associacoes. Para além da OF, estiveram representadas a

Associagao Nacional das Farmécias e a Associagao de Farmacias de Portugal.

Participacao nas Estruturas de Definicdo das Politicas de Saude Locais

A Lei n.° 50/2018, de 16 de agosto, que aprova a Lei-quadro da transferéncia de
competéncias para as autarquias locais e para as entidades intermunicipais, dispde
no seu artigo 4.° que a transferéncia das novas competéncias para as autarquias
locais e entidades intermunicipais € efetuada em 2019 e 2020, admitindo-se a sua
concretizacao gradual, nos termos nele previstos. O municipio de Coimbra exerceu,
em 2020, as competéncias transferidas ao abrigo do referido diploma, em todas as
areas incluindo a area da saude. Nessa medida, encontra-se neste momento em
desenvolvimento a Estrategia Municipal de Saude para o municipio de Coimbra, na
fase de geracao de consensos sobre as prioridades de atuacao, estabelecendo-se
a base da definicao dos objetivos e eixos estratégicos de intervengao.

Para o desenvolvimento desta Estratégia de Saude para o municipio, foi instalado o
Conselho Municipal de Saude de Coimbra, 6érgao consultivo destinado a promover
a articulagao e cooperagao entre as varias entidades, locais, regionais € nacionais
que operam no ambito da saude, e para o qual foi convidada a Secg¢ao Regional do

Centro da OF, representada neste 6rgéo consultivo pela Presidente da Direcgéo
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Regional. Neste ambito, Anabela Mascarenhas participou nas diversas reunides

promovidas ao longo de 2020, para a discussao das prioridades em saude para o

municipio.

Ao longo do ano de 2020 houve necessidade de
se proceder a um conjunto de obras de
conservagao e recuperacao de algumas zonas do
edificio sede, danificadas pela infiltragao de aguas

pluviais. A intervencado passou pela substituicao

de caleiras e pela reparacéao e pintura de paredes.
Adicionalmente, houve necessidade, também, de substituicdo das bombas de

efluxo do esgoto situado no piso da cave, por avaria.

Ao nivel do Conselho Jurisdicional Regional do

Centro foram acionados, em 2020, 2 processos

nal

de apreciacao liminar e 2 processos disciplinares.
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Balango de Membros

da Secgéao Regional

do Centro

Total de Membros Ativos (31.12.2020) 2817

Novas Admissdes (2020) 128

Cancelamentos e Suspensdes (2020) 52
Agradecimentos

A Direcédo Regional do Centro agradece aos Colegas que integram os Orgéos
Sociais, aos membros da Seccao Regional, Colaboradores e Consultores, pela
dedicagao no desempenho das suas fungdes, bem como aos Colegas que foram
eleitos delegados as Assembleias Gerais da Ordem dos Farmacéuticos pelo

empenho demonstrado.

A Diregdo da Secgdo Regional do Centro
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Ordem dos Farmacéuticos SRC
Balango individual em 20201 2/31

=1 a3
Notas 21/12/2020 31/12/2010

Atvo
Ativo ndo corrents
Afivos fixDs tANgIveis 8. 898 104 B33 TEd
AdivOG i 5 7. 0 205
— 009704 924000
Atvo corrente
Craditos a recabar g 78 808 74 562
Estado & outrDs st publi 23.3 0 128
utnds Craditos 3 receber 10. 2 087 11 485
Cianmentos 14 11 480 10 424
Lo & epOatos bancanics [ T3 052 Baa8 272
863 537 762 861
Total do Atvo 1 762 841 1 686 861
Fundos patrimoniaiz & passivo
Fund i .
Fundos 11. 70 829 T0 82
Ressras 11. 21 74 211 741
Recultados transtados 11. 1 287 722 1171 473
1 550 2083 1 454 044
Recultads Qw0 0o parodo 73 387 298 249
Total dos fundos patrimoniais 1 623 680 1 550 203
Paszzivo
Pasaivo corrants
FomeCadonas 12 5 354 10 843
Estado & outros entes pUDicos 23.3 2280 2185
Uutros passivos COrmantaes 13. 130 817 123 781
138 961 136 568
Total do Passivo 138 961 136 568
Total doe Fundos Patrimoniaiz & do Passivo 1 762 641 1 686 861
o ety 122 [t inbagranta 0 beango em 1 e Dazamiben de 2000
Combra, 060072024 A Drecho QCs
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Ordem dos Farmacéuticos SRC

Demonstracio individual dos Resultados por Naturazas

Pariodo fndo em 202012431

EANOS
Motas 2020 20168
Rendimentos o
WENO&E B Selvicoe prestadoe 16, 588 307 81771
Fomecimentzs & senioos extermos 18. -102 848 -88 178
Gissics com opeseoal 17. -125 824 -127 318
Imparidads dedividas a recebar ([perdas/reverztae) 18. -2T 481 18 418
Chutroe rendimenioe 18 683 3 062
Ohuiroe gastoe 20. =227 280 -253 611
Fesultades antes de depreciagoes, gastos de financiamento @ iMpostos 103 449 131 138
Gissios / reversies de deprecacdo & de amorizacio 21 -8 820 -31 608
Resultado operacional fantes de gastos de financiamento & impostos) T o0 520
Jurce 8 gastes simiares suUportados 22, -3 233 =32
Resultados antes de impostos 73 387 06 240
Resultado liquido do paricdo 73 387 06 249
& anan A RS INaQFante R demorsiregin 006 resliaden Doy nelureen &m 51 ow Dapamben ds 2000
Coimbra, 05032021 A Dragao Qco

Ordem dos Farmacéuticos SRC
Demonstragio de fluxce de caixa (contas individuais)
Periodo fNoo em 20201 2431

Fluxos de caixa das atividades operacionais

Recsbimentos de clismtss 54T 437 571 881

Pagamentcs a Drhecedonss -112 533 -08 878

Pagamentos 40 passog -125 813 -127 e47

—Caixa gerada pelas operagos 309 2 344 858

Pagamento/ncobimento do imposto sobre o rondimento -128 -128

Cutros recebimenos/pagamentos -187 824 -188 330
Fhuxos de caixa das atividades operacionaiz (1) 111 320 155 041

Pagamentos respeitantes a: —

Ativos f0s tangiveis -1 B24 -2 80

Ativos Intangheis [4] 52

Racebimentos provenisntes de:

Jurds & rendimentos Similarss 608 508
Fluxos de caixa das atividades de investimento [2) -1 286 -2 159

_Pagamentos respeitantes a:

JurQs & gastos Similares -3 233 -3 280
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) -3 233 -3 280
Variaghes de caixa e seus squivalantes (1+2+3) 106 820 148 601

Jaixa & 5ous sQuivalertss No inGio 0o parodo 5. 888 272 518 671

(aixa & 55us 8Quivalartas No fim 00 periodo . 773082 808 272

Candm fAE pRE Integrante R CRmorstagin o Tioos 06 thbe am 31 Deeaemben o 2000
Coimiora, 05T/ 200 A Drscio QCC
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