Sec¢do Regional do Centro

Exma. Senhora Presidente da Mesa da Assembleia Regional do Centro,
Doutora Ana Cristina Rama

Exma. Senhora Bastondria da Ordem dos Farmacéuticos, Prof. Doutora
Ana Paula Martins, que faco questdo de cumprimentar ainda que ndo
estando presente

Exmo. Senhor Bastondrio eleito da Ordem dos Farmacéuticos, Prof. Doutor
Hélder Mota Filipe e, na sua pessoa, todos os Orgdos Sociais Regionais e
Nacionais eleitos da Ordem dos Farmacéuticos

Exmos. Senhores representantes dos Orgdos Sociais regionais cessantes
Exmos. Senhores representantes das Seccoes e Delegacdes Regionais de
outras Ordens Profissionais

Exmo. Senhor Diretor da Faculdade de Farmdcia da Universidade de
Coimbra, Prof. Doutor Fernando Ramos

Exma. Senhora Dra. Maria José Carnica, em representacdo da Senhora
Presidente da Delegacdo Centro da Associacdo Nacional das
Farmdcias,

Caros Convidados e Amigos

Caras e Caros Colegas,
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Inicia-se hoje o mandato dos Orgdos Sociais eleitos para o triénio 2022-
2024, no seguimento do ato eleitoral do passado dia 5 de fevereiro. Um
mandato que, uma vez mais, queremos ver focado na unido. S6 a unido
robustece e engrandece a Classe, e juntos somos mais fortes. Todos
juntos: os farmacéuticos de todas as dreas profissionais, os restantes
profissionais de salde, os doentes e toda a populacdo que servimos.

A intervencdo e os projetos individuais de cada farmacéutico deverdo,
no global, conduzir dquilo que € a verdadeira esséncia e propdsito da
profissdo farmacéutica: a defesa e salvaguarda do doente e a defesa e
promoc¢do da saude publica.

Porque um dos grandes ativos da profissdo farmacéutica €, justamente,
a sua diversidade de intervencdo, a sua abrangéncia, nas dreas
assistenciais, mas também em tantas outras, que tornam a profissdo
farmacéutica central e essencial, ainda que por vezes pouco visivel, no
plano da prestacdo de cuidados de saude.

O nosso grande propdsito € o de conseguimos que todos os
farmacéuticos, independentemente das dreas profissionais que
abracaram ou da regido geogrdfica onde frabalham ou residem, se
sinfam membros ativos e de pleno direito nesta nobre instituicdo que € a

Ordem dos Farmacéuticos.
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Acreditamos, veementemente, que o farmacéutico é estruturante no
sistema de saude e, assente neste alicerce, o caminho a percorrer passa
pela concretizacdo de uma nova forma de olhar a profissédo e por um
novo modelo de intervencdo mais assistencial e mais vocacionado para
o doente.

Conforme consagrado no Estatuto da Ordem, no seu artigo 78° “A
primeira e principal responsabilidade do farmacéutico € para com a
salde e o bem-estar do doente e do cidaddo em geral, devendo
privilegiar o bem-estar destes em detfrimento dos seus interesses pessoais
ou comerciais e promover o direito de acesso a um fratamento com
qualidade, eficdcia e seguranca.”

Os farmacéuticos, como todos os profissionais de saude deverdo na
pratica didria, ter sempre presente, que do resultado das suas
intervencdes, dependem os resultados clinicos dos doentes. O
humanismo e a humildade devem ser pedras basilares da nossa
sustentacdo enquanto profissionais, porque Nndo somos meros autdmartos.
Para além da inteligéncia e profissionalismo sdo necessdrios afeicdo e
carinho. Sem estas virtudes, a comunidade caminha para o vazio.

A verdade € que o direito a saude é de todos, sem qualquer distincdo
baseada no género, etnia, idade, estatuto social, religido, deficiéncia

fisica ou mental, nacionalidade, estado civil, opinido politica ou outro.
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O dever de respeito €, alids, um dos principios gerais consagrados no
novo Codigo Deontologico dos Farmacéuticos, recentemente
publicado, no dmbito da intervencdo farmacéutica ao servico da
pessoa em contexto de saude. Assim como o sdo o principio da
autonomia da pessoaq, o principio da ndo maledicéncia, o principio da
beneficéncia e a justica.

E também um direito de todos o acesso ao medicamento - que
consideramos um verdadeiro Bem Social — nas mesmas condicoes e ao
mesmo custo em qualquer ponto do pais e em qualguer farmdcia, seja
no Norte ou no Sul, seja em Lisboa, ou em qualquer aldeia do interior do
pais. Nado podemos, nesta medida, compactuar com um sistema que é
origem de desigualdade e iniquidades no acesso aos medicamentos,
permitindo que o acesso a um medicamento prescrito se faca a custos
diferentes para os doentes, com base em descontos fixados
aleatoriomente por cada farmdcia. Situagcdes desta natureza contardo
com a nossa oposicdo, por promoverem a banalizacdo do
medicamento e outros servicos de saude, a desconfianca dos doentes e,
em Ultima inst@ncia, por ferrem gravemente alguns dos principios

basilares em que assenta o cddigo deontoldgico da nossa profissdo.

A garantia de mais e melhores cuidados de saude, uma das promessas
eleitorais recorrentes, fambém do partido que saiu vitorioso das recentes
eleicdoes legislativas, alinham-se com as nossas, devendo para isso

encetar-se um caminho que conduza:
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Ao envolvimento e participacdo de todos os infervenientes nos processos
de criacdo de saude;

A reducdo das desigualdades em salde, como base para a promocdo
da equidade e justica social;

A integracdo e continuidade dos cuidados prestados aos cidaddos;

A um sistema de saude que responda com rapidez as necessidades dos
utentes, utilizando da melhor forma os recursos disponiveis para evitar o
desperdicio;

A sustentabilidade.

A pandemia, que se prolonga hd j& 2 anos, veio acentuar muitas
iniquidades e desequilibrios no nosso sistema de saude. Passada a fase
aguda desta crise sanitdria, exige-se agora uma atuacdo
multidimensional e multidisciplinar em diversos dominios. Desde logo, e
como prioridade, no dominio da saude publica, preservando a saude e
a vida das pessoas. E os farmacéuticos terdo seguramente o seu papel
nesta reconstrucado.

Mas, a par de todos os males que nos frouxe, a pandemia foi
oportunidade para redesenharmos modelos de convivéncia, de vida nas
cidades, de frabalho e de teletrabalho, de prestacdo de servicos
assistenciais, entre outros. Foi também oportunidade para agilizar o
acesso a fontes de formacdo e de informacdo, através da aposta nos
meios digitais e de aprendizagem a distdncia. Esta foi, seguramente, uma
das apostas ganhas pelos anteriores o6rgdos dirigentes da Seccdo
Regional que, através da formacdo a distdncia, chegou a milhares de
farmacéuticos, de norte a sul do pais, contribuindo para reforcar as suas

competéncias em diversos dominios técnicos e cientificos.
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Pretendemos dar continuidade a este modelo de formacdo, em
complemento com outros, assim como prosseguir com a organizacdo de
iniciativas que envolvam instituicées da Comunidade, Ordens da drea da
saude e poder local.

As jornadas “Uma SO Saude”, iniciadas no anterior mandato, serdo
seguramente uma das nossas iniciativas a prosseguir, em colaboracdo
com as autarquias, num claro papel, que defendemos para as Ordens,

de promocdo da literacia em sadde para as populacoes.

A histéria mostra-nos que ciclicamente alcancamos grandes feitos, mas
também cometemos grandes erros. Podemos e devemos aprender com
a histéria. No Império Romano, a esperanca média de vida rondava os
50 anos, s6 uma década a menos do que no inicio do século XX. A
higiene, os antibidticos e as vacinas conftribuiram para que hoje se viva
em média mais de 80 anos. Mas com o aumento das bactérias
multirresistentes, o aumento crescente de virus que afetam a
humanidade, entre outros fatores, este fendmeno comeca a inverter-se
e 0 sonho de que a média de vida pudesse atingir os 100 ou 120 anos até
ao final do presente século, ndo vai passar disso mesmo se nada se fizer
para conftrariar esta tendéncia.

Sim, os farmacéuticos estdo presentes e acompanham o medicamento
nas suas diversas fases, mas a nossa atividade vai muito para além do
“especialista do medicamento”. Somos, efetivamente, das profissdes
mais abrangentes e mais interventivas socialmente. Atuamos diariomente
na prevencdo da doenca, na promocdo da saude e de ambientes

sauddveis. A saude publica, a sustentabilidade dos sistemas de saude, a
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facilitacdo e equidade no acesso a cuidados de salude melhores e mais
seguros para todos, fazem parte do nosso dia a dia.

Apostamos, cada vez mais, nas nossas competéncias, na inovacdo, na
multidisciplinariedade com a sociedade e na interdisciplinaridade com
outros profissionais de salude.

A nossa profissdo estd em constante evolucdo e tem que ser ativamente
participada por todos! A Ordem somos todos nds, e € necessdrio envolver
todos os colegas, ndo podendo a distGncia geogrdfica obstar a esta
participacdo ativa.

Queremos incentivar a formacdo e a aquisicdo de competéncias, de
forma presencial e & distdncia, no seguimento do que temos vindo a
fazer. O farmacéutico, independentemente do regime e vinculo laboral,
exerce as suas funcoes com inteira autonomia técnica, cientifica e
deontoldégica, de acordo com o estatuto da nossa Ordem.

A sud intervencdo profissional € cada vez mais abrangente, traduzindo-
se num valor acrescido para a saude do utente. Precisamos de ter ao
nosso dispor ferramentas de trabalho e formacdo nas novas dreas que
nos permitam atuar com a mdaxima competéncia e que facam da nossa
intervencdo profissional um modelo de atuacdo para os novos colegas
que se inscrevem nesta instituicdo. Areas emergentes, como sejom as
relacionadas com os cuidados primdrios, marketing, oncologia, ensaios
clinicos e investigacdo, vao continuar a fazer parte do nosso projeto
formativo.

Nas dreas de Cuidados Farmacéuticos, com destaque para o
acompanhamento dos doentes polimedicados, queremos que 0s varios

farmacéuticos que trabalham nos hospitais, nas clinicas, nas farmdacias,
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nas universidades e outros locais, consigam interagir entre si e com outros
profissionais de saude, atuando ativamente na prestacdo destes servicos,
uniformizando procedimentos e contribuindo, desta forma, para a
melhoria da saude dos seus utentes. Hd necessidade urgente de envolver
as vdarias entidades de formagcdo e em particular as Faculdades de
Farmdcia e Medicina, Escolas de Enfermagem, Nutricdo, Desporto neste
projeto para que possam colocar o seu conhecimento e inovacdo ao
servico da formacdo pods-graduada especifica para os farmacéuticos.
Pretendemos criar ferramentas de partilha de experiéncias de atividade
farmacéutica nas diferentes dreas e em diferentes paises, por forma a
preparar para o novo quadro legal europeu em torno dos desafios da
nossa profissdo. Assim as dreas de andlises clinicas, indUstrig,
regulamentacdo, cuidados continuados e a distribuicdo grossista sdo
também essenciais e ndo somente o hospital, a farmdcia e os centros de
saude/ARS, com enfoque na inovacdo e no empreendedorismo.

Vamos celebrar protocolos de ajuda interprofissional, aproveitando o
contributo da drea digital, tanto na nossa regido, como em outras regides
OU paises que sinfam as mesmas necessidades. Em particular nestas
tarefas queremos contar com a colaboracdo ativa de todos os colegas,
outros profissionais de saude e do poder politico local.

As geracoes futuras herdardo o fruto do nosso esforco, mas também o
fruto da falta dele e nesse sentido vamos incentivar, apoiar e divulgar
iniciativas que visem a gestdo de recursos naturais, a eficiéncia
energétfica e a diminuicdo de residuos confribuindo assim para um

ambiente mais sauddvel e sustentdvel.
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Estamos certos de que os projetos a desenvolver neste mandato sairdo
fortalecidos pela incorporacdo de ideias e participacdo ativa de todos
os colegas, e também de todos 0s Nossos parceiros na drea da saude, e
€ a todos que desafio, desde ja, a este compromisso de juntos
caminharmos no sentido de oferecer cada vez mais e melhor salde aos

nossos doentes e concidaddos.

A todos muito obrigadal

Anabela Mascarenhas
Coimbra, 23 de fevereiro de 2022



