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A paragem cardiorrespiratoria (PCR) é um acontecimento siibito, constituindo-se como uma das principais causas de morte
na Europa e nos Estados Unidos da América. Afeta entre 55 a 113 pessoas /100.000 habitantes, estimando-se entre 350.000 a
100.000 individuos afetados por ano sd na Europa. A anélise efetuada aos equipamentos de DAE (Desfibrilhacao Automatica
Externa) utilizados logo apds uma paragem cardiaca, indica uma elevada percentagem (76%) de vitimas com um incidente
arritmico (Fibrilhacao Ventricular) na base das situacoes de paragem cardiorrespiratoria. Desta analise conclui-se que a
rapida atuacao de quem presencia a PCR ¢ fundamental neste momento critico, sendo que a atuacao para a resolucao da
situacao devera ser enquadrada pela designada Cadeia de Sobrevivencia.

No ambito da competéncia para a administracao de vacinas ¢ medicamentos injetaveis, atribuida aos farmacéuticos
detentores da respetiva formacao, esta so sera certificada aos farmacguticos que detenham cumulativamente formacao

valida na area do Suporte Basico de Vida.
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OBJETIVOS:

ADQUIRIR COMPETENCIAS QUE PERMITAM EXECUTAR CORRETAMENTE AS
MANOBRAS DE SUPORTE BASICO DE VIDA EM SITUACOES DE PARAGEM
CARDIORRESPIRATORIA (PCR).

A FORMACAO DESTACA-SE PELA SUA FORTE COMPONENTE PRATICA.

PUBLICO ALVO: FARMACEUTICOS
COORDENACAO TECNICA E PEDAGOGICA: LTM CONSULTORIA, LDA.
A LTM CONSULTORIA, LDA. ENCONTRA-SE ACREDITADA PELO INSTITUTO

NACIONAL DE EMERGENCIA MEDICA (INEM) PARA PROPORCIONAR
FORMACAO EM SUPORTE BASICO DE VIDA.



sl N

\ SUPORTE BASICO DE
 VIDA - INEM

._n.,
N
&m

CONTEUDO PROGRAMATICO

CADEIA DE SOBREVIVENCIA.

RISCOS PARA O REANIMADOR.

ALGORITMO DE SBV.

POSICAO LATERAL DE SEGURANCA.
ALGORITMO DE DESOBSTRUCAO DA VIA AEREA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

COMPREENDER O CONCEITO DA CADEIA DE SOBREVIVENCIA;
IDENTIFICAR OS RISCOS POTENCIAIS QUER PARA A VITIMA QUER PARA O REANIMADOR;

SABER RECONHECER UMA VITIMA EM PCR;

SABER ATIVAR OS SERVICOS DE EMERGENCIA MEDICA NUMA SITUACAO DE PCR;
COMPREENDER O CONCEITO E OS PROCEDIMENTOS PARA EXECUTAR MANOBRAS DE
SUPORTE BASICO DE VIDA,

SABER COMO E EM QUE SITUACOES SE COLOCA UMA VITIMA EM PLS;

IDENTIFICAR AS SITUACOES DE OBSTRUCAO DA VIA AEREA POR CORPO ESTRANHO E
REALIZAR DE FORMA ADEQUADA AS MANOBRAS DE DESOBSTRUCAO

ESPECIFICIDADES
CURSO COM AVALIACAO PRATICA CONTINUA

NAO SAO PERMITIDAS FALTAS

APROVACAO: CLASSIFICACAO IGUAL OU SUPERIOR A 10 VALORES
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PROXIMAS DATAS

252 ED. | 29 DE SETEMBRO DE 2022 (9H-13H)
26.2ED. | 13 DE OUTUBRO DE 2022 (9H-13H)
272ED. | 27 DE OUTUBRO DE 2022 (9H-13H)

LOCAL

SEDE REGIONAL DO CENTRO DA ORDEM DOS FARMACEUTICOS
RUA CASTRO MATOSO, N.° 12 A

3000 - 104 COIMBRA

N.° MAXIMO DE PARTICIPANTES / CURSO: 6
ACEITES POR ORDEM DE CHEGADA DAS INSCRICOES, COMPLETAS.
OS CURSOS NAO SE REALIZARAO SEM UM MINIMO DE 4 INSCRITOS.

COORDENACAO TECNICA E PEDAGOGICA:

LTM CONSULTORIA, LDA. - ACREDITADA PELO INSTITUTO NACIONAL DE
EMERGENCIA MEDICA (INEM) PARA PROPORCIONAR FORMACAO EM
SUPORTE BASICO DE VIDA.
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Informacoes:

A inscricdo deve ser efetuada para o endereco de e-mail
regional.centro@ordemfarmaceuticos.pt
O pagamento do curso devera ser feito por transferéncia bancaria, em qualquer
terminal ATM, para a nossa conta com o IBAN: PT50 0079.0000.1101758210117,
remetendo-nos posteriormente copia do taldo comprovativo.
A inscricao so fica completa apos efetuado o pagamento.

Preco de inscricdo | 60,00€
A inscri¢do inclui a frequéncia do curso, Manual de formacao, Certificado de Formacgdo
(SIGO / DGERT) e Dossier técnico-pedagogico.

Politica de Devolucoes
O cancelamento da inscricdo pode ser feito até 7 dias antes do inicio da formacdo
sendo o formando reembolsado da totalidade do valor. Apos este periodo sera
efetuada uma retencao de 50% do valor da inscricdo.



