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A paragem cardiorrespiratória (PCR) é um acontecimento súbito, constituindo-se como uma das principais causas de morte

na Europa e nos Estados Unidos da América. Afeta entre 55 a 113 pessoas /100.000 habitantes, estimando-se entre 350.000 a

700.000 indivíduos afetados por ano só na Europa. A análise efetuada aos equipamentos de DAE (Desfibrilhação Automática

Externa) utilizados logo após uma paragem cardíaca, indica uma elevada percentagem (76%) de vítimas com um incidente

arrítmico (Fibrilhação Ventricular) na base das situações de paragem cardiorrespiratória. Desta análise conclui-se que a

rápida atuação de quem presencia a PCR é fundamental neste momento crítico, sendo que a atuação para a resolução da

situação deverá ser enquadrada pela designada Cadeia de Sobrevivência.

No âmbito da competência para a administração de vacinas e medicamentos injetáveis, atribuída aos farmacêuticos

detentores da respetiva formação, esta só será certificada aos farmacêuticos que detenham cumulativamente formação

válida na área do Suporte Básico de Vida.
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OBJETIVOS:

ADQUIRIR COMPETÊNCIAS QUE PERMITAM EXECUTAR CORRETAMENTE AS
MANOBRAS DE SUPORTE BÁSICO DE VIDA EM SITUAÇÕES DE PARAGEM
CARDIORRESPIRATÓRIA (PCR).
A FORMAÇÃO DESTACA-SE PELA SUA FORTE COMPONENTE PRÁTICA.

PÚBLICO ALVO: FARMACÊUTICOS

 COORDENAÇÃO TÉCNICA E PEDAGÓGICA: LTM CONSULTORIA, LDA.

A LTM CONSULTORIA, LDA. ENCONTRA-SE ACREDITADA PELO INSTITUTO
NACIONAL DE EMERGÊNCIA MÉDICA (INEM) PARA PROPORCIONAR
FORMAÇÃO EM SUPORTE BÁSICO DE VIDA.
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
CADEIA DE SOBREVIVÊNCIA.
RISCOS PARA O REANIMADOR.
ALGORITMO DE SBV.
POSIÇÃO LATERAL DE SEGURANÇA.
ALGORITMO DE DESOBSTRUÇÃO DA VIA AÉREA.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
COMPREENDER O CONCEITO DA CADEIA DE SOBREVIVÊNCIA; 
IDENTIFICAR OS RISCOS POTENCIAIS QUER PARA A VÍTIMA QUER PARA O REANIMADOR; 
SABER RECONHECER UMA VITIMA EM PCR; 
SABER ATIVAR OS SERVIÇOS DE EMERGÊNCIA MÉDICA NUMA SITUAÇÃO DE PCR; 
COMPREENDER O CONCEITO E OS PROCEDIMENTOS PARA EXECUTAR MANOBRAS DE
SUPORTE BÁSICO DE VIDA; 
SABER COMO E EM QUE SITUAÇÕES SE COLOCA UMA VITIMA EM PLS; 
IDENTIFICAR AS SITUAÇÕES DE OBSTRUÇÃO DA VIA AÉREA POR CORPO ESTRANHO E
REALIZAR DE FORMA ADEQUADA AS MANOBRAS DE DESOBSTRUÇÃO 

ESPECIFICIDADES 
CURSO COM AVALIAÇÃO PRÁTICA CONTÍNUA 
NÃO SÃO PERMITIDAS FALTAS 
APROVAÇÃO: CLASSIFICAÇÃO IGUAL OU SUPERIOR A 10 VALORES 
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PRÓXIMAS DATAS
25.ª ED. │ 29 DE SETEMBRO DE 2022 (9H-13H)
26.ª ED. │ 13 DE OUTUBRO DE 2022 (9H-13H)
27.ª ED. │ 27 DE OUTUBRO DE 2022 (9H-13H)
      
LOCAL 
SEDE REGIONAL DO CENTRO DA ORDEM DOS FARMACÊUTICOS
RUA CASTRO MATOSO, N.º 12 A
3000 – 104 COIMBRA

N.º MÁXIMO DE PARTICIPANTES / CURSO: 6
ACEITES POR ORDEM DE CHEGADA DAS INSCRIÇÕES, COMPLETAS.
OS CURSOS NÃO SE REALIZARÃO SEM UM MÍNIMO DE 4 INSCRITOS.

COORDENAÇÃO TÉCNICA E PEDAGÓGICA: 
LTM CONSULTORIA, LDA. - ACREDITADA PELO INSTITUTO NACIONAL DE
EMERGÊNCIA MÉDICA (INEM) PARA PROPORCIONAR FORMAÇÃO EM
SUPORTE BÁSICO DE VIDA.
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Informações:



A inscrição deve ser efetuada para o endereço de e-mail
regional.centro@ordemfarmaceuticos.pt 

O pagamento do curso deverá ser feito por transferência bancária, em qualquer
terminal ATM, para a nossa conta com o IBAN: PT50 0079.0000.1101758210117,

remetendo-nos posteriormente cópia do talão comprovativo.
A inscrição só fica completa após efetuado o pagamento.



Preço de inscrição │ 60,00€

A inscrição inclui a frequência do curso, Manual de formação, Certificado de Formação
(SIGO / DGERT) e Dossier técnico-pedagógico.



Política de Devoluções

O cancelamento da inscrição pode ser feito até 7 dias antes do início da formação
sendo o formando reembolsado da totalidade do valor.  Após este período será

efetuada uma retenção de 50% do valor da inscrição.


