Secgdo Regional do Centro

Suporte Bdasico de
Vida - INEM

1.° Trimestre |2023

Qualificacado valida por 5 anos.
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A paragem cardiorrespiratéria (PCR) € um acontecimento SL'Jb.LLQ,/
constituindo-se como uma das principais causas de morte na Europa e nos
Estados Unidos da América. Afeta entre 55 a 113 pessoas /100.000
habitantes, estimando-se entre 350.000 a 700.000 individuos afetados por
ano s6 na Europa. A andlise efetuada aos equipamentos de DAE
(Desfibriihacdo Automdtica Externa) utilizados logo apds uma paragem
cardiaca, indica uma elevada percentagem (76%) de vitimas com um
incidente arritmico (Fibriihacdo Ventricular) na base das situacdes de
paragem cardiorrespiratoria. Desta andlise conclui-se que a rdpida
atuacdo de quem presencia a PCR é fundamental neste momento critico,
sendo que a atuacdo para a resolucdo da situacdo deverd ser

enquadrada pela designada Cadeia de Sobrevivéncia.

No dambito da competéncia para a administragdo de vacinas e
medicamentos injetdveis, atribuida aos farmacéuticos detentores da
respetiva formacdo, esta s6 serd certificada aos farmacéuticos que
detenham cumulativamente formagado valida na drea do Suporte Bés.Tc/o de
Vida.
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= Objetivos:

Adquirir competéncias que permitam executar corretamente
as manobras de suporte bdsico de vida em situacoes de
paragem cardiorrespiratéria (PCR).

A formacdo destaca-se pela sua forte componente pratica.

» PUblico alvo: Farmacéuticos

= Coordenacgdo técnica e pedagédgica: LTM Consultoria, Lda.

A LTM Consultoria, Lda. encontra-se acreditada pelo Instituto

Nacional de Emergéncia Médica (INEM) para proporcionar

formacdo em Suporte Bdsico de Vida.

ENTIDADE
ACREDITADA

FORMAGAO EM
EMERGENCIA MEDICA




Secgdo Regional do Centro

0 O o0 o0 o =

O

o O O

Conteudo Programatico

Cadeia de Sobrevivéncia. \__/
Riscos para o Reanimador.

Algoritmo de SBV.

Posicdo Lateral de Seguranca.

Algoritmo de Desobstrucdo da Via Aérea.

Objetivos Especificos

Compreender o conceito da cadeia de sobrevivéncia;
|dentificar os riscos potenciais quer para a vitima quer
para o reanimador;

Saber reconhecer uma vitima em PCR;

Saber ativar os servicos de emergéncia médica numa
situacdo de PCR;

Compreender o conceito e os procedimentos para
executar manobras de suporte bdsico de vida;

Saber como e em que situacoes se coloca uma vitima
em PLS;

|dentificar as situacoes de obstrucdo da via aérea por
corpo estranho e realizar de forma adequada as
manobras de desobstrucdo

Especificidades

Curso com avaliacdo prdtica continua

Nd&o sdo permitidas faltas

Aprovacdo: classificacdo igual ou superior a 10 valores
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0,6 CDP

PROXIMAS DATAS
24 DE FEVEREIRO DE 2023 (?h-13h)
3 DE MARCO DE 2023 (?h-13h)

LOCAL

Sede Regional do Cenfro da Ordem dos Farmacéuticos
Rua Castro Matoso, n.° 12 A
3000 - 104 Coimbra

N.° mdximo de participantes / curso: é
Aceites por ordem de chegada das inscricoes, completas.

Os cursos ndo se realizardo sem um minimo de 4 inscritos.

Coordenacgado técnica e pedagdgica:
LTM Consultoria, Lda. - acreditada pelo Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM) para proporcionar formacdo em

Suporte Bdsico de Vida.
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A inscricdo deve ser efetuada para o endereco de e-mail

\_/ regiondal.centro@ordemfarmaceuticos.pt

O pagamento do curso deverd ser feito por transferéncia bancdaria,
em qualquer terminal ATM, para a nossa conta com o IBAN: PT50
0079.0000.1101758210117, remetendo-nos posteriormente copia do

taldo comprovativo.

A inscrigcdo s6 fica completa apés efetuado o pagamento.

Preco de inscricdo* | 60,00€
« Ainscricdo inclui a frequéncia do curso, Manual de formacdo, Certificado

de Formacdo (SIGO / DGERT) e Dossier técnico-pedagdgico.

Politica de Devolugoes
O cancelamento da inscricdo pode ser feito até 7 dias antes do inicio da
formacdo sendo o formando reembolsado da totalidade do valor. Apé{

este periodo serd efetuada uma retencdo de 50% do valor da inscricdo.
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