Competéencias de
Comunicacao Clinica

e Entrevista Motivacional para
Farmaceuticos




ENQUADRAMENTO

A prevencado e o tratamento das doencas cronicas e das perturbacdes da
saude mental acentuam a importancia das competéncias de comunicacao
clinica na pratica dos profissionais de saude. A entrevista motivacional é
um modelo de aconselhamento indicado para a promoc¢do de mudancas
de comportamento e estilo de vida, que tem ganho relevancia no
desenvolvimento de competéncias de comunicagdo clinica.

OBJETIVOS |
Este curso tem como objetivo geral aprofundar as competenuas de
comunicacao clinica. — |
Pretende-se que no final do curso os participanté aste)
para utilizar eficazmente técnicas, estratégias e instrumen:
comunicacdo clinica e de entrevista motivacional no atendlmento e no
aconselhamento farmacéutico.

Competéncias de Comunicacao Clinica e Entrevista Motivacional para Farmacéuticos

Coimbra, 23 e 24 de maio de 2024




PROGRAMA

23 de maio: 14h00 | 18h00
24 de maio: 9h00 - 13h00 | 14h00 - 18h00

- Desenvolver uma visdo abrangente sobre a comunicag¢ado cI|n|ca e asua aphcagao na pratlca dos
farmacéuticos; —~ 71V — |

- Conhecer a entrevista motivacional (definicdo, histéria, conceitos- ch’”‘" rinci
técnicas e instrumentos); i
- Descrever as fases do processo da mudanca (Modelo da Transteorlco daa-Muda;nga),y
- Aplicar técnicas e estratégias especificas de aconselhamento em funcdo,das fases do Modelo da
Mudanca;

- Caracterizar alguns problemas comportamentais com |mpacto na saude (e.g. adesao a terapéutica,
tabagismo, sedentarismo); Q ) .~ ‘v PR '- M

- Caracterizar as perturbacdes da saude mental (an5|edade e depressao) |

- Aplicar a entrevista motivacional ao aconselhamento de problemas comportamentais e de saude
mental.

oo ,t_l;rvatégias,

Formadores:
Paulo Vitéria, PhD, Psicélogo ( Terapeuta Familiar | Professor na Universidade da Beira Interior).

Afonso Cavaco, PhD, Farmacéutico (Professor Catedratico na FFUL | Professor convidado nas
Universidades de Vilnius | Litudnia e Tartu | Estonia)

Competéncias de Comunicacao Clinica e Entrevista Motivacional para Farmacéuticos

Coimbra, 23 e 24 de maio de 2024




23 de maio 2024 (14h00 - 18h00)
24 de maio 2024 (9h00 - 13h00 | 14h00 - 18h00)

Sede Regional do Centro da Ordem dos Farmacéuticos

Farmacéuticos

XagdSXm77u11NVeEzD3QdagN 6bTvOq

O pagamento podera ser efetuado por:
Transferéncia bancaria para o IBAN: PT50 0079.0000.1101758210117, devendo o
comprovativo ser remetido por email para regional.centro@ordemfarmaceuticos.pt com o
assunto: "Nome do membro + Inscri¢do Curso Servicos Farmacéuticos Clinicos".
MBWay, para o n.° 912855346, indicando na referéncia “N.° da carteira profissional +
CCC2024)
100 € *

* No valor da inscricao inclui-se, igualmente, a documentacao disponibilizada pelos formadores, coffee-breaks e
almoco no dia 24 de maio.

Politica de Devolucgoes

O cancelamento da inscricao pode ser feito até 7 dias antes do inicio do curso, ou 7 dias antes da realizacdo do
moédulo em que se inscreve, sendo o formando reembolsado da totalidade do valor. Apés este periodo sera
efetuada uma retencao de 50% do valor pago.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjfaKINoLPHfUEZXijlVy_V7RigE782B7kLtiKTN-Um-RG8A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjfaKINoLPHfUEZXijlVy_V7RigE782B7kLtiKTN-Um-RG8A/viewform

