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Curso Europeu de Socorrismo (CES) -LTM® Consultora

Data: 29 e 30 de outubro de 2026 
Horário: 9h00-13h00/14h00-16h00 
Local: Sede da Secção Regional do Centro da Ordem dos Farmacêuticos

Síntese
Curso destinado a difundir conhecimentos gerais de primeiro socorro, habilitando farmacêuticos a executar as técnicas de primeiros socorros adequadas, visando a estabilização da situação de uma vítima de acidente ou doença súbita até à chegada dos meios de socorro.
Destinatários: Farmacêuticos

Conteúdos Programáticos 
O Socorrista e os Princípios Gerais do Socorrismo 
Sistema Integrado de Emergência Médica 
➢ SIEM 
➢ Pedido de Socorro 
➢ Meios de Socorro 
Exame da Vítima 
➢ Exame Físico 
➢ Exame Neurológico 
➢ Sinais Vitais 
➢ Avaliação Complementar 
Doenças Súbitas 
➢ Perda de Consciência 
Suporte Básico de Vida 
➢ Cadeia de Sobrevivência 
➢ Algoritmo de SBV 
➢ Posição Lateral de Segurança 
➢ Desobstrução da Via Aérea 
➢ Perda de Consciência 
Situações Específicas de Socorro 
➢ Crise de Ansiedade 
➢ AVC – Acidente Vascular Cerebral 
➢ Dor Torácica 
➢ Diabetes 
➢ Convulsão 
➢ Intoxicações 
➢ Alergia 
➢ Hipotermia 
➢ Golpe de Calor/Insolação 
Lesões e Traumas 
➢ Lesões nos Tecidos Moles 
➢ Entorse versus Luxação 
➢ Fraturas 
➢ Hemorragias 
➢ Queimaduras 
Desfibrilhador Automático Externo (DAE) 
➢ Condições de Segurança 
➢ Algoritmo SBV DAE 
Mala de Primeiros Socorros 
Exercícios de Aplicação Prática 
Avaliação 

A inscrição no curso inclui:
· Manual do Formando Digital
· Dossier Técnico-Pedagógico
· Certificados de Formação (SIGO)
· Cartão de habilitação pessoal, com validade aconselhada de 36 meses, para formandos com aproveitamento na formação (de acordo com nota técnica da DGS) em formato digital
· Almoço ligeiro nos 2 dias de formação

Nota: O curso ministrado por LTM não confere certificação no âmbito do Programa Nacional de DAE

Metodologia:
Formato presencial
Duração: 12 horas de formação
Número máximo de formandos: 12
Custo da inscrição: 50€
Formulário de Inscrição: Curso Europeu de Socorrismo - Google Forms



Suporte Básico de Vida (INEM)
Data: 28 de Setembro de 2026 
Horário: 9h00-13h00 (4h)
Local: Sede da Secção Regional do Centro da Ordem dos Farmacêuticos

A paragem cardiorrespiratória (PCR) é um acontecimento súbito, constituindo-se como uma das principais causas de morte na Europa e nos Estados Unidos da América. Afeta entre 55 a 113 pessoas /100.000 habitantes, estimando-se entre 350.000 a 700.000 indivíduos afetados por ano só na Europa. A análise efetuada aos equipamentos de DAE (Desfibrilhação Automática Externa) utilizados logo após uma paragem cardíaca, indica uma elevada percentagem (76%) de vítimas com um incidente arrítmico (Fibrilhação Ventricular) na base das situações de paragem cardiorrespiratória. Desta análise conclui-se que a rápida atuação de quem presencia a PCR é fundamental neste momento crítico, sendo que a atuação para a resolução da situação deverá ser enquadrada pela designada Cadeia de Sobrevivência. 
No âmbito da competência para a administração de vacinas e medicamentos injetáveis, atribuída aos farmacêuticos detentores da respetiva formação, esta só será certificada aos farmacêuticos que detenham cumulativamente formação válida na área do Suporte Básico de Vida 

Objetivos
Adquirir competências que permitam executar corretamente as manobras de suporte básico de vida em situações de paragem cardiorrespiratória (PCR). A formação destaca-se pela sua forte componente prática.

Público Alvo: Farmacêuticos

Coordenação Técnica e Pedagógica: LTM® Consultoria, Lda.
A LTM Consultoria, Lda. encontra-se acreditada pelo Instituto Nacional de Emergência Média (INEM) para proporcionar formação em SBV .

Conteúdo Programático
· Cadeia de Sobrevivência;
· Riscos para o Reanimador;
· Algoritmo de SBV;
· Posição Lateral de Segurança;
· Algoritmo de Desobstrução da Via Aérea.

Objetivos Específicos
– Compreender o conceito da cadeia de sobrevivência.
– Identificar os riscos potenciais quer para a vítima quer para o reanimador.
– Saber reconhecer uma vítima em PCR.
– Saber ativar os serviços de emergência médica numa situação de PCR.
– Compreender o conceito e os procedimentos para executar manobras de suporte básico de vida.
– Saber como e em que situações se coloca uma vitima em PLS.
– Identificar as situações de obstrução da via aérea por corpo estranho e realizar de forma adequada as manobras de desobstrução.

Informações Complementares
Curso com avaliação prática contínua; Não são permitidas faltas.
Aprovação com classificação igual ou superior a 10 valores.

N.º DE PARTICIPANTES / CURSO
Mínimo - 4
Máximo - 6
Aceites por ordem de chegada das inscrições, completas.


Custo da inscrição: 60€
Formulário de Inscrição: Curso SBV - Google Forms
A inscrição inclui a frequência do curso, Manual de formação, Certificado de Formação (SIGO / DGERT), Dossier técnico-pedagógico e coffee-break.

Política de Devoluções
O cancelamento da inscrição pode ser feito até 7 dias antes do início da formação sendo o formando reembolsado da totalidade do valor. Após este período será efetuada uma retenção de 50% do valor da inscrição.





ISO 9001:2015 APLICADA À PREPARAÇÃO INDIVIDUALIZADA DA MEDICAÇÃO (PIM)
Data: 23 de Outubro de 2026 
Horário: 9h00- 13h00/14h00- 18h00 (8h)
Local: Sede da Secção Regional do Centro da Ordem dos Farmacêuticos

Conteúdo Programático
Módulo 1 – Enquadramento e Introdução à Qualidade 
Módulo 2 – ISO 9001:2015: Requisitos Essenciais 
Módulo 3 – Preparação Individualizada da Medicação (PIM) 
Módulo 4 – ISO 9001 aplicada à PIM (2h) Módulo 5 – Auditorias, Melhoria Contínua e Encerramento

Abordagem 
Será adotada uma abordagem prática bastante forte, suportada por uma componente teórica e uma participação/intervenção ativa por parte dos participantes, nomeadamente com recurso a um workbook desenhado especificamente para a ação. Haverá, ainda, recurso a elementos pedagógicos para tornar a ação mais cativante e manter a atenção e interesse dos participantes ao longo das sessões.

Objetivos
Dotar os participantes de conhecimentos sobre os princípios e requisitos da norma ISO 9001:2015, aplicados ao contexto da Preparação Individualizada da Medicação (PIM). Pretende-se capacitar os profissionais para implementar e melhorar sistemas de gestão da qualidade neste âmbito, promovendo a padronização de processos, a segurança do doente, a conformidade com os requisitos aplicáveis e a melhoria contínua da prática profissional.
Público Alvo: Farmacêuticos
Nº máximo de participantes: 25
Custo da inscrição: 50€
Coordenação Técnica e Pedagógica: C ACADEMY
Formadora: Teresa Silva
Formulário de Inscrição: Curso PIM - Google Forms
Informação adicional: Incluí coffee break e almoço.



O REGULAMENTO (UE) 2017/745 – DISPOSITIVOS MÉDICOS (MDR)
Data: 17 de Setembro de 2026 
Horário: 10h00- 13h00/14h00- 19h00 (8h)
Local: Sede da Secção Regional do Centro da Ordem dos Farmacêuticos

Conteúdo Programático
Módulo 1 – Enquadramento Regulamentar Europeu e Nacional
Compreender a evolução da legislação aplicável aos dispositivos médicos
Identificar a articulação entre o MDR e o regime nacional 
Módulo 2 – Dispositivos Médicos: Definições, Qualificação e Classificação de Objetivos
Distinguir dispositivos médicos de medicamentos, cosméticos e outros produtos de saúde 
Aplicar as regras de classificação 
Módulo 3 – Operadores Económicos e Responsabilidades dos Farmacêuticos
Identificar os diferentes operadores económicos
Compreender as responsabilidades dos profissionais envolvidos na cadeia de abastecimento
Módulo 4 – Disponibilização no Mercado e Rastreabilidade
Conhecer os requisitos para colocação e disponibilização de dispositivos médicos
Módulo 5 – Utilização de Dispositivos Médicos em Instituições de Saúde
Conhecer os requisitos aplicáveis aos estabelecimentos de saúde
Módulo 6 – Vigilância, Pós-Comercialização e Segurança do Doente 
Identificar mecanismos de vigilância e notificação

Abordagem 
Será adotada uma abordagem prática bastante forte, suportada por uma componente teórica e uma participação/intervenção ativa por parte dos participantes, nomeadamente com recurso a um workbook desenhado especificamente para a ação. Haverá, ainda, recurso a elementos pedagógicos para tornar a ação mais cativante e manter a atenção e interesse dos participantes ao longo das sessões.

Objetivos
Proporcionar aos participantes uma compreensão abrangente do Regulamento (UE) 2017/745 relativo aos dispositivos médicos (MDR), bem como do respetivo enquadramento nacional. Pretende-se capacitar os profissionais para interpretar e aplicar os requisitos regulamentares na sua prática profissional.


Nº máximo de participantes: 25
Público Alvo: Farmacêuticos
Custo da inscrição: 50€
Coordenação Técnica e Pedagógica: C ACADEMY
Formadora: Kátia Saramago
Formulário de Inscrição: Curso Dispositivos Médicos - Google Forms
Informação adicional: Incluí coffee break e almoço
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